0. PONTECARREGA

Nuoto

ATTIVIIA' SPORTIVE ESTIVE

A partire dalla prima settimana di chiusura delle scuole I’'associazione Pontecarrega
Nuoto propone attivita sportive ed educative nell'ambito dell'amore della cultura
ambientale Genovese per bambini trai 6 e i 12 anni.

SETTIMANE: Dal 13/06 al 17/06, Dal 20/06 al 24/06, Dal 27/06 al 1/07,
Dal 4/07 al 8/07, Dal 11/07 al 15/07

ORARIOQO: dalle ore 8 alle ore 17 di ogni giorno dal Lunedi al Venerdi

Con possibilita’ di anticipare e/o posticipare I’orario di arrivo e partenza
del partecipante previo accordi con
I’ organizzazione

#Durante le gite e le visite gli istruttori /
accompagnatori forniranno nozioni relative alla
fauna e la flora incontrate ed ai luoghi visitati,
portando a conoscenza di elementi di primo soccorso
e buona condotta nelle attivita balneari

#1l programma orientativo settimanale verra affisso
in bacheca ogni venerdi per la settimana successiva

PREZZI: 75 € / settimana, 25 €/giorno (non sono compresi il costo dei
pranzi, mezzi di trasporto ed ingressi ad impianti e musei). Per nuclei
famigliari sono previste riduzioni.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI PRESSO LA SEGRETERIA DELLA
SOCIETA'
Tel. 010-8368310 Cell. 338-3499096

n.b. le settimane verranno confermate in base al numero dei




0. PONTECARREGA

Nuoto
Attivita :

el.aboratori Citta dei Bambini

eLaboratorio del pane (Torrazza)

eVisita al museo di Storia Naturale

eSessioni di nuoto in piscina e mare.

eAddestramento base di arrampicata su palestra di roccia

eVisita alla lanterna di Genova

eGinnastica a corpo libero

eParco avventura del Righi

¢Giro in battello del porto di Genova

eEscursione al sentiero botanico Ciaé con
trenino di Casella

oGite al mare

Gita sul trenino alla scoperta della storia
di Genova

eVisita guidata all’acquario di Genova

eParco acquatico Bolle Blu
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